
Time adverbs 

IERI → Yesterday → Ieri ho studiato.                                                               I studied yesterday. 

OGGI → Today → Oggi fa caldo.                                                               It’s hot today. 

DOMANI → Tomorrow → Domani vado a Roma.                              Tomorrow I’m going to Rome. 

ADESSO / ORA → Now → Ora mangio.                                               I'm eating now. 

PRIMA → first → Prima mangio, poi studio.                                                    First I eat, then I study. 

PRIMA DI + INFINITIVE VERB → Before → Prima di leggere, scrivo.   Before reading, I write. 

POI → then/ after → Poi preparo la cena                                                   Then I prepare the dinner. 

PRIMA O POI → sooner or later → Prima o poi laverò i piatti.         Sooner or later I will clean the dishes. 

PRESTO → Soon / Early →  Arrivo presto.                                                 I arrive soon. 

TARDI → Late → Sei arrivato tardi.                                                        You arrived late. 

 

Frequency adverbs 

SEMPRE → Always → Studio sempre la sera.                                                          I always study in the evening. 

SPESSO → Often → Vado spesso al cinema.                                                                      I often go to the cinema 

A VOLTE/QUALCHE VOLTA → Sometimes → A volte/Qualche volta cucino io.    Sometimes I cook. 

RARAMENTE → Rarely → Raramente guardo la TV.                                                      I rarely watch TV. 

MAI → Never → Non bevo mai il caffè.                                                                      I never drink coffee. 

(with MAI, the sentence will be negative:   NON + verb + MAI) 

 

Quantity adverbs 

MOLTO → A lot / Very →  Studio molto. / È molto bello.                         I study a lot. / It’s very nice. 

POCO → A little  → Parlo poco italiano.                                                         I speak little Italian. 

UN PO’ (DI) → a bit (of) → Per me un po’ di vino, grazie                                      For me, a bit of wine, thanks. 

ABBASTANZA → Enough / Quite → Per me è abbastanza.                               For me it’s enough. 

                                                                           È abbastanza facile.                                  It’s quite easy. 

                                                                                                                                                                              

TROPPO → Too much / Too → È troppo difficile.                                         It’s too difficult. 

TUTTO → Everything → Capisco tutto.                                                              I understand everything. 

NIENTE → Nothing → Non capisco niente.                                                               I don’t understand anything. 

(with NIENTE, the sentence will be negative:   NON + verb + NIENTE) 


